Resursa educationala propusa: “Macrame, arta innodatului”
Nivelul de invataméant/clasa: invatdmant primar/clasa a III-a - a IV-a
Aria curriculara/disciplina/domeniul: Tehnologii/Cerc de abilitati practice/Activitate
extracurriculara
Competente Vizate:
1. Dobandirea abilitatilor de utilizare a tehnicii macrame in vederea realizarii unor obiecte uzuale
si decorative;
2. Proiectarea, confectionarea si evaluarea unor produse simple in vederea utilizarii lor;
3. Dezvoltarea imaginatiei creatoare, a simtului estetic si practic al elevilor cu scopul de a crea
noul.
Descriere:

Obiceiurile si traditiile stramosesti reprezintd o mare bogatie si ar trebui pastrate intocmai.
Tot ceea ce reprezinta traditii si obiceiuri face parte din trecut, dar, in acelasi timp, este o realitate
necesar a fi fructificatd si Tn mediul scolar. Tradifiile constituie valorile inegalabile si
incontestabile, amprenta fiecarui popor si de aceea avem datoria de a nu ldsa ca timpul sa le faca
uitate, iar evenimentele lumii moderne sa nu astearna peste ele uitarea.

Prin acest proiect ne-am propus s valorizam o parte importanta a zestrei mostenite din mosi-
stramosi a poporului nostru in contextul actual socio-cultural. Ocupatiile femeilor de altadatd am
dori sa fie preluate si transmise urmatoarelor generatii, pentru a sadi in inimile copiilor dragostea
pentru frumos si autentic. Dorim sda 1i invatdm pe elevii nostri sd aprecieze frumusetea
indelenicirilor populare, a impletiturilor si innodaturilor, a mestesugurilor traditionale atat de mult
apreciate 1n tara, dar si peste hotare.

Tapiseria neconventionald, cunoscuta si sub numele de “macrame” sau tehnica innodatului,
reprezinta o activitate practica foarte indragita de elevi, ei fiind atrasi de materialele folosite, de
tehnica de lucru diferitd de cele nvatate in orele de abilitati practice, prin care isi pot dovedi
spontaneitatea si creativitatea.

Cercul de abilitati practice ,,Macrame — Arta innodatului” reprezintd un mijloc agreabil
si util de petrecere a timpului, ofera elevului posibilitatea de a-si dezvolta imaginatia,
stimuleaza fantezia creatoare, copilul ajungand sa vada in orice fir textil un posibil obiect
ornamental, un cadou original oferit celor dragi. De asemenea, activitatile desfasurate cresc
mobilitatea degetelor, dezvoltd manualitatea, aceasta ducand mai tarziu la largirea ariei de orientare

profesionala.



Un alt argument ce sta la baza alegerii acestei activitati este faptul cd desfasurarea lui nu
implicad costuri mari privind materialele de lucru, nici o amenajare speciala a spatiului in care se
lucreaza, fiind la indemana tuturor invatatorilor.

Tn concluzie, am considerat oportuna derularea activititilor propuse in vederea evidentierii
valoroaselor Indeletniciri si mestesuguri populare romanesti, prin care cultivaim de la cea mai
frageda varstd sentimentul de apartenentda, de iubire si dragoste pentru radacinile si valorile
poporului roman.

Scopul materialului propus:

Scopul resursei educationale propuse este acela de a antrena cadrele didactice si elevii in

activitati al cdror rezultat s fie crearea unor compozitii artistice, dar si cultivarea interesului pentru

artd prin realizarea unor lucrari originale, conform temelor propuse.

Obiectivele proiectului:
a) Imbogatirea cunostintelor despre materiale si caracteristicile lor, precum si despre utilizarea
de tehnici de lucru necesare prelucrarii acestora, in scopul realizarii unor produse simple;
b) Dezvoltarea imaginatiei creatoare si a simtului artistic al elevilor;
c) Dezvoltarea simtului practic si estetic;
d) Stimularea talentelor si inclinatiilor copiilor, dezvoltarea aptitudinilor;
e) Formarea unor deprinderi practice de munca.
Resurse:
» Umane: scolari, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai institutiei de Invatamant si ale
institutiilor culturale;
» Materiale: fire textile: matase, in, bumbac, canepa, bile de lemn, margele, coronite din
polistiren, cercuri din plastic, foarfeca etc.
» Financiare: autofinantare, contributii personale, donatii, sponsorizari
» De timp: un anul scolar, 1 ord/saptimana
Grup tinti/beneficiari: elevi din clasele a Ill-a si a IV-a
Rezultate asteptate:
» Participarea activa a tuturor elevilor;
» Valorificarea potentialului creativ al scolarilor;
» Realizarea unor expozitii;

» Realizarea schimbului de experienta intre cadrele didactice;



» Crearea unui impact pozitiv asupra opiniei publice;
» Implicarea cat mai multor parteneri institugionali in cadrul proiectului.
Modalitati de monitorizare, evaluare:

» Portofolii personale ale elevilor;

» Revista in format electronic cu aspecte din activitatile desfasurate si lucrarile elevilor;

» Activitati demonstrative;

» Expozitii cu ornamentele realizate;

» Fisa de monitorizare a activitatilor si raport de autoevaluare.

Impactul proiectului:

» Copiii dobandesc competente de a realiza creatii practice atractive si variate;

» Scoala 151 mareste prestigiul, utilizeazand exemple de bune practici in intreaga activitate;

» Se dezvolta parteneriate bazate pe scopuri comune, intre institutiile la nivel local;

» Prin relatia de parteneriat ce se stabileste intre scoala si biblioteca/Casa de cultura in timpul
implementarii proiectului, se va crea o noud imagine a scolii in comunitate/judet si se
stimuleaza parteneriatul.

Mediatizare/diseminare:
» Expozitie cu lucrarile realizate;
» Publicarea unor articole Tn reviste de specialitate;
» Promovarea activitatilor desfasurate in cadrul proiectului pe site-uri educationale si
platforme de invétare;
» Sustinerea unor referate/activitati demonstrative in cadrul unor schimburi de experienta cu
alte unitati de invatamant, simpozioane, concursuri cultural-artistice.
Sustenabilitate

Acest proiect a prins radacini in scoala noastra, reprezentand o interventie benefica in viata
elevilor. Creatiile micilor artisti au reprezentat un imbold pentru continuarea proiectului. S-au
stabilit relatii de colaborare intre cadrele didactice si elevii scolii, oferindu-ne astfel posibilitatea

de dezvoltare/continuare ulterioara a proiectului prin derularea unor noi sectiuni.



CALENDARUL A CTIVITAV,TILOR

Nr. Tema Activitatea / Continutul Perioada Obs.
crt. invatarii
1. | Secretele  tehnicii | Istoric, materiale folosite, Septembrie
macrame pregatirea firelor de lucru
2. | Activitati cu fire | Noduri simple — Noduri pentru
textile (bumbacul, | fixare si finalizare
inul, canepa, iuta, e Nodul peste mana Octombrie
sisalul etc.) e Nodul cilindric
e Nodul de Tnceput
Noduri de baza
- Noduri de feston fara fir de
sustinere (bucla laterala) Noiembrie
- Nodul de feston cu fir de
sustinere
3. | Tehnici combinate — | Obiecte specifice anotimpului
obiecte realizate n | iarna Decembrie
tehnici de lucru cu | e Bradul
diferite materiale e Coronitd de Craciun
4. | Evaluarea Expozitie Decembrie
produselor realizate
5. | Activitati cu fire | Noduri de baza
textile  (bumbacul, | - Spirala din noduri de feston lanuarie -
inul, céanepa, iuta, | - Nodul de feston alternant februarie

sisalul etc.)

- Nodul ,,Cap de ciocarlie”
- Nodul ,,Cap de ciocarlie”
alternant cu picouri

- Nodul careu

- Modele cu nodul careu




6. | Tehnici combinate — | Obiecte specifice anotimpului
obiecte realizate 1n | primavara
tehnici de lucru cu|e Martisor Martie - aprilie

diferite materiale e  Oud de Pasti

e Coronita de Pasti

7. | Activitati cu fire | Noduri de baza Aprilie
textile  (bumbacul, | - Spirald din jumatati de nod careu

inul, céanepa, iuta, | - Nodul careu alternant

sisalul etc.) Obiecte de uz personal
e Cordon Mai - iunie
e Poseta
8. | Evaluarea Exporzitie lunie

produselor realizate

SUGESTII METODOLOGICE

Specificul cercului de abilitdti practice impune metode didactice interactive, utilizdndu-se
preponderent metoda Tnvatarii si a formarii deprinderilor prin rezolvarea unei game cat mai variate
de aplicatii practice individuale, metoda explicatiei, a demonstratiei, a exercitiului etc.

Pentru Inceput, trebuie insusite cunostintele referitoare la nodurile simple, de baza, urmand
ca apoi sd se realizeze unele miniproiecte, care sd cuprinda elementele Invatate pentru exersarea
deprinderilor si stimularea interesului elevilor. Realizarea miniproiectelor in cadrul activitatilor
practice va urmari dezvoltarea abilitatilor de lucru individual, in perechi si in echipa.

Dupa insusirea modelelor cu nod careu, se va trece treptat la realizarea unor proiecte mai
complexe, Imbinand tipurile de noduri invatate si diverse materiale, accesorii.

Evaluarea reprezinta o componenta de baza a procesului educational. Abordarea moderna a
evaludrii ca activitate de invitare are un impact stimulativ asupra elevului. In acest context, sunt
adecvate metode precum: observarea sistematica a comportamentului elevilor urmarind progresul
personal, portofoliul individual al elevilor, autoevaluarea, interevaluarea, probe practice prin
realizarea unor proiecte care sa valorifice achizitiile elevilor si sa stimuleze in acelasi timp

dezvoltarea de valori si atitudini, Tn contexte firesti, adaptate varstei.



O forma superioard de evaluare si valorificare a lucrarilor realizate o constituie expozitiile.
Expunerea lucrarilor, cu numele elevului, constituie un imbold, o recunoastere a succesului,
conferind satisfactie si stimulare a unor noi performante.

Procesul de evaluare trebuie sa puna accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de citre copii in contexte nonformale sau informale. In intreaga activitate

de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui elev.

Data: 04.04. 2024 Semnatura, /
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ANEXA 1
DESCRIEREA NODURILOR

I. NODURI SIMPLE — Noduri pentru fixare si finalizare

1. Nodul peste mana

Acest nod se foloseste des pentru a lega mai multe fire la un loc. Se poate executa din unul sau
mai multe fire.
1. Se formeaza o bucla din fir.
2. Prin el se trece un capat al firului.

3. Se trage in acelasi timp si cu aceeasi forta in ambele capete ale firului.



2. Nodul cilindric

O variantd ornamentald a nodului peste mana este nodul cilindric. Este un nod utilizat pentru
terminatii frumoase si rezistente. Capdtul firului se poate tdia imediat sub nod, fara ca acesta sa se
desfaca.

1. Se executa o bucld mai ampla.
2. Un capat al firului se trece de mai multe ori prin aceasta bucla.

3. Se fixeaza tragand in acelasi timp de ambele capete.



3. Nodul de inceput

Nodul de inceput se mai numeste si nod de capat. Se foloseste, in primul rand, pentru a prinde
firele pe Incepator (sipcd, bagheta sau inel).
1. Se indoaie firul la jumatate si se aranjeaza in fata baghetei.
2. Se apleaca in jos inelul obtinut asezandu-l in spatele baghetei.
3. Se introduc cele doua capete Tnduntrul buclei formate.

4. Se trag in jos cu aceeasi forta.



I1. NODURI DE BAZA

1. Nod de feston fara fir de sustinere (bucla laterala)

:
N
}
&
3
3
3

Fir lucrator Fir lucrator

1. Firul din partea dreapta va fi firul de sustinere, care va sustine nodul. Folosim snurul din stdnga

ca fir de lucru (figura 8).
2. Trecem firul de lucru peste cel de sustinere, apoi pe sub acesta, iar in final prin bucla.

3. Firele se pot inversa: firul de lucru va deveni fir de sustinere, iar cel de sustinere va fi firul de

lucru.
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2. Nodul de feston cu fir de sustinere

Fir lucrator Fire de sustinere

1. Firul de sustinere se tine intins pe verticala.
2. Se infasoara firul lucrator in jurul firului de sustinere, din fata inspre spate.
3. Se scoate firul lucrator in fatd prin bucla formata si se strange ridicand firul lucrator in sus.
4. Pe unul sau mai multe fire de sustinere se executd noduri de feston simplu, unul dupa altul, fara
a lasa spatii intre ele.
In timpul executirii se tine bine intins firul de sustinere, dar nu se trage prea tare de firul

lucrator si se aranjeazd frumos nod dupa nod.
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3. Spirala din noduri de feston

Fir lucrator Fir de sustinere

Se executa un sir de noduri de feston simple, asa cum s-a aratat mai inainte, dar se strainge mai
tare firul lucrdtor, apropiind cat mai mult un nod de altul, ceea ce face ca marginea sd ia o traiectorie
in spirala.

Spirala din nod de feston se poate executa pe unul sau mai multe fire de sustinere.

4. Nodul de feston alternant

Fire lucratoare Fire de sustinere
Pe doud sau mai multe fire de sustinere cu douad fire lucratoare se iTnnoada alternativ (din

stanga, apoi din dreapta) noduri de feston. Astfel se obtine o bara genoveza.

12



5. Nodul “Cap de ciocarlie”

Fir lucrator Fir de sustinere

Nodul ,,cap de ciocarlie” reprezinta o succesiune alternativa de noduri de feston simplu,
obisnuite si inverse, adica noduri frivolité.
1. Firul lucrator din stanga/dreapta se infasoara in jurul firului de sustinere, din fata inspre spate,
adica se realizeaza un nod de feston obisnuit.
2. Firul lucrator din stanga/dreapta se infasoara in jurul firului de sustinere, din spate inspre

fatd, adica se realizeaza un nod de feston invers.
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6. Nodul “Cap de ciocarlie” alternant cu picouri

Fire lucratoare Fire de sustinere

Nodul “Cap de ciocarlie” alternant se executa innodand doua fire lucratoare pe doua fire de
sustinere.
1. Se face un nod de feston obisnuit si apoi unul invers cu firul lucrator din stanga pe cele doua
fire de sustinere.
2. Se face un nod de feston obisnuit si apoi unul invers cu firul lucrator din dreapta.
3. Se lucreaza alternativ cu firul lucrdtor din stanga si cel din dreapta, rezultand un nod ,,cap de
ciocarlie”.

Firele se lasd mai largi la schimbare, astfel pe marginea barei apar picouri.
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7. Nodul careu
Nodul careu mai poarta si alte denumiri: nodul plat, nodul patrat, nodul ploita. Acest nod se
lucreaza cu patru fire: in exterior sunt firele cu care se lucreaza, iar in interior firele de sustinere.

In tot timpul lucrului, firele de sustinere trebuie si fie bine ntinse.

Fire lucratoare Fire de sustinere

Pentru realizarea nodului trebuie respectati urmatorii pasi:
1. Cu firul din stanga se executa o bucla, asezandu-I peste firele de sustinere.
2. Firul din dreapta se trece peste cel din stanga, apoi prin spatele celor doua fire de sustinere si se
scoate prin bucla facuta de firul din stinga.
3. Se leagd a doua jumatate a nodului contrar instructiunilor de mai sus: cu firul din dreapta se
executa o bucla peste cele doua fire de sustinere, iar firul din stanga va trece peste cel din dreapta,
prin spatele celor doud fire de sustinere si prin bucla facutd de firul din dreapta.

4. Se strange nodul tragand de ambele capete “Capul” nodului va fi in partea stanga.
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Variatii ale acestui nod se pot obtine folosind, ca fire de sustinere, un numar variat de fire,
bete de lemn, baghete de metal sau plastic, tuburi flexibile de cauciuc etc.
NOTA:

In timpul executirii barelor din noduri careu se are in vedere ca toate nodurile sa fie

incepute in aceeasi directie.

Bara din noduri careu apropiate: se executd un nod careu Inceput spre stinga sau spre

dreapta si se continud cu aceleasi noduri (spre stanga sau spre dreapta), pana la lungimea dorita.

Bara din noduri careu distantate: se executd In mod similar cu bara din noduri careu
apropiate lasand nsa spatii intre noduri. Distanta Intre noduri este 1n functie de model sau de faptul

ca se introduc bile sau alte obiecte decorative pe firele lucratoare sau cele de sustinere.
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8. Spirala din jumatati de nod careu

Acest nod sta la baza realizarii spiralelor foarte mult folosite in tehnica macrame. Este vorba
de jumatate dintr-un nod careu legat in lant.

Pentru a realiza acest nod decorativ, se leaga doua snururi de un inel/baghetd sau de un snur de
sustinere. De aici vor rezulta 4 fire cu care se va lucra.
1. Folosind cele doud fire din exterior, in calitate de fire lucritoare, se leagd prima jumadtate a
nodului careu pe firele de sustinere. Corpul spiralei, format din firele de sustinere, poate fi constituit
din unul sau mai multe fire.
2. Se continua aceeasi pasi prin repetarea primei jumatdti a nodului careu, fiecare nod legdndu-se
exact 1n acelasi mod. Firele se vor rasuci si vor forma un lant spiralat foarte atragator.

Spirala este completd dupd ce s-a executat o rotatie de 360 ©. Se poate realiza in doua

variante: incepand cu firul din stanga sau incepand cu firul din dreapta. Daca se Incepe spirala cu
firul lucrator din stanga, torsionarea va fi spre dreapta, iar dacd se incepe cu firul lucrator din

dreapta, torsionarea va fi spre stanga.
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9. Nodul careu alternant

Retea deasa

Nodurile careu alternante creeaza un model de tip retea. Aceste structuri/retele sunt folosite pentru
executarea obiectelor mari (posete, sacose etc.).

Se lucreaza cu un numar de fire divizibil cu patru.
1. Incepand de la stinga spre dreapta se executd noduri careu folosind céte patru fire (doua
lucritoare si doud de sustinere) pentru fiecare nod. In timpul lucrului trebuie avut grija ca nodurile

sa fie plasate pe aceeasi linie orizontala.
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2. “Alternanta” se contureaza odata cu cel de-al doilea rand, in care se executd noduri exact in

portiunile intermediare dintre nodurile randului anterior, utilizandu-se practic cate doua fire din

componenta acestora din urma. Primele doud fire se lasa deoparte. Se iau ultimele doua fire ale

primului nod din stanga si primele doua ale celui de-al doilea nod, si se executd un nod careu,

continuandu-se astfel pana raman la capatul randului doua fire nelucrate.

3. Randul al treilea repeta primul rand, randul al patrulea repeta randul al doilea si asa mai departe.
Daca nodurile sunt foarte apropiate refeaua rezultatd va fi mai deasd, iar daca intre noduri se

lasa spatii mai mari se obtine o retea aeratd.

Inceperea unei lucrari

Inainte de inceperea unei lucrari, un element deosebit de important este calculul materialelor
necesare, al firelor, deoarece in tehnica macrame se lucreaza cu fire croite inainte, de dimensiuni
strict necesare.

Se pot folosi urmatoarele rapoarte pentru calcularea necesarului de fire:
- noduri simple alternative (in retea aerata): 1:3;
- bara din noduri simple apropiate/spirale:

e fire lucratoare: 1: 4,5;

e fire de sustinere: 1:1.

Primul numar reprezinta lungimea finita a lucrarii, iar al doilea numar lungimea firului.

19



ANEXA 2
LUCRARI REALIZATE DE ELEVI
IN CADRUL CERCULUI DE ABILITATI PRACTICE

1. Obiecte specifice anotimpului iarna

Bradul

Bradul este realizat pe un suport de lemn (un bat subtire de bambus).

Nodul folosit este nodul “Cap de ciocarlie” alternant cu picouri, crescand lungimea picourilor
treptat. Nodurile executate se ridicd pe bat pana sub cel anterior.

La distante egale se insereaza bile colorate de o parte si de alta.

Partea inferioara a batului se imbraca in noduri de feston alternant sau n noduri careu.

Se incheie cu un nod simplu, iar firele rdmase se indepérteaza dupa ce au fost fixate cu putin

adeziv transparent.
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Coronita de Craciun

Pentru a realiza coronite, se lucreaza pe cercuri de polistiren sau din plastic.

Se Tmbraca cercul cu sfoara sau atd mai groasa cu nod de feston, spirald din nod de feston,
nod de feston alternant, nod ,,cap de ciocérlie”, nod ,,cap de ciocarlie” alternant sau nod careu.

Se pot realiza diferite obiecte (ex. lumanare, stelutd, ou) folosind tehnica macrame, cu care
vor fi decorate coronitele sau se pot alege alte obiecte decorative (forme din pasla, flori realizate

prin tehnica quilling, panglica, fundite, materiale din naturd etc.) dupd imaginatia si fantezia

fiecaruia.
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2. Obiecte specifice anotimpului primavara

Martisoare

Pentru a realiza martisoare, se lucreaza pe cercuri din plastic sau metal.

Se imbraca cercul cu atd macrame, folosind nodurile simple sau nodul careu, se ataseaza
firul de martisor si se decoreaza dupa preferinta.

Aceste martisoare se pot lucra intr-0 mare varietate de culori, folosind accesorii diverse,

dupa gustul si inspiratia fiecaruia.
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Ouda de Pasti

Pentru a realiza ouale, se lucreaza pe cercuri din plastic, carora li se da forma ovala.

Se imbraca cercul cu atd macrame folosind nodurile de bazd sau nodul careu, apoi cu
ajutorul unui ac sau al unei crosete se umple interiorul ovalului.

Cu oudle astfel realizate se pot decora coronitele de Pasti sau se pot prinde pe betigase,

devenind astfel ingenioase obiecte decorative Tn vaza de flori sau in ghivece.

-
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Coronita de Pasti
Aceste coronite se relizeaza in acelasi mod, ca cele descrise anterior. Se pot alege fire textile
de diverse culori si grosimi. Cercul se imbraca cu un tip de nod, la alegere, si se decoreaza cu

ornamente potrivite anotimpului primavara si sarbatorilor pascale.

24



3. Obiecte de uz personal

Cordon

Cordonul se realizeaza din sfoard de bumbac.

Se taie opt fire de cate 4 metri. Se leaga intr-un nod peste mana toate firele, 1asand capetele
libere pentru franjuri de aproximativ 30-50 cm. Cordonul poate fi inceput si pe un inel, pe care se
ataseaza patru fire de 8 m lungime cu nod de capat (rezultand opt fire).

1. Se face cate un nod careu cu cele patru fire din stanga si din dreapta, pe aceeasi linie orizontala.
2. Se adauga pe firul 4 si 5 o bild, apoi se mai executd un nod careu cu cele patru fire din mijloc
(firele 3, 4, 5, 51 6).

3. Se adauga cate o bila pe firele 2 si 3, respectiv 6 si 7, apoi se executa cu cele patru fire din stanga
si cu cele patru fire din dreapta cate un nod careu.

4. Se adauga o bild pe firele 4 si 5, se realizeaza un nod careu cu cele patru fire din mijloc.

5. Se continud modelul respectand aceiasi pasi.
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Poseta

Structurile (retelele) din noduri careu alternante, datoritd calitatilor si aspectului, sunt
adecvate pentru executarea unor posete. Latimea si lungimea posetei se alege in functie de
preferinti. Lungimea firelor se stabileste conform explicatiilor de la sectiunea “Inceperea unei
lucrari”.

Pe un fir de sustinere se prind cu nodul de capat minim 40 de fire. Proiectul se realizeaza
folosind nodul careu alternant, dar se pot introduce si alte noduri, bile de lemn sau de plastic.
Lucrarea se poate incheia in linie dreapta cu o bagheta orizontala de noduri de feston sau cu modelul
de nod careu in V si o bagheta oblicd din noduri de feston duble. La capetele firelor se pot insera
bile, se executa cate un nod peste mana sau unul cilindric si se taie surplusul de fire.

Cordonul posetei, realizat din noduri careu, spirald din nod careu sau din noduri careu

alternante, se ataseaza doar dupa ce marginile posetei au fost unite cu ajutorul unei crosete.
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